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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Катайгинская СОШ", Верхнекетского района (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующий основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Минпросвещения России 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 

732);  Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего 

образования и среднего общего образования".), определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

Федеральным законом об образовании, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Катайгинская СОШ", Верхнекетского района, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 (Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»).  

Учебный план в 10-11 классах сформирован  с учетом универсального профиля с 

введением углубленного изучения отдельных предметов, соответствующих по содержанию, 

целям и задачам, требованиям планируемых результатов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное изучение 

следующих учебных предметов на базовом и углубленном уровне. 
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Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б Б 2 2 

Литература Б Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б Б 2 3,5 

Геометрия Б Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б Б 1 1 

Информатика Б Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б Б 2 2 

Химия Б Б 1 1 

Биология Б Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б У 2 4 

Обществознание У У 4 4 

География У Б 3 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б Б 3 3 

 Индивидуальный 

проект 

  1  

ИТОГО   32 31,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  0 0,5 

Русский язык и Элективный курс по   0 0,5 
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литература русскому языку. 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   32 32 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2176 

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет не менее 

2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Обязательная часть учебного плана. 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение следующих 

предметов:  русский язык и литература. Родителями (законными представителями) не выбран 

для изучения «Родной язык и родная литература». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом немецкий язык. 

Родителями (законными представителями) не выбран для изучения «Родной язык и родная 

литература», «Второй иностранный язык». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена следующими  учебными 

предметами:  алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика,  

информатика. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в интересах обучающихся и их 

родителей (законных представителей) представлена следующими предметами: история в 10 

классе (базовый уровень), в 11 классе (углубленный уровень),  обществознание в 10 классе 

(углубленный уровень), в 11 классе (углубленный уровень), география в 10 классе 

(углубленный уровень), в 11 классе ( базовый уровень) . 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами: 

биология в 10-11 классах (базовый уровень), химия в 10-11 классах (базовый уровень), физика в 

10-11 классах (базовый уровень). 

Предметная область «Основы безопасности и защиты родины» представлена предметом 

«Основы безопасности и защиты родины» в 10-11 классах (базовый уровень). 

Изучение предметной области «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура» – 2 часа в неделю). Третий час физической культуры ( модуль «Лёгкая 

атлетика») в 10-11 классах будет реализован за счёт занятий дополнительного образования. 

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является  «Индивидуальный проект». Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или несколько 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной или иной. Индивидуальный проект 
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выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, отведённого 

учебным планом.   

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования отводится 68 часов в 10–

11 классах по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время в 10 классе  ( 6 

часов), в 11 классе ( 7 часов),  отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на углубленное изучение:  в 10 

классе увеличение количества часов по географии  на 2 часа и обществознанию  на 2 часа,  а 

также на углубленное изучение предметов  в 11 классе по истории (2 часа) и обществознанию  ( 

2 часа). 

С целью удовлетворения  особых образовательных потребностей обучающихся, в том 

числе обучающихся с ОВЗ в 11 классе (0,5 часа)  увеличивается количество часов алгебры, 

вводится элективный курс  по русскому языку ( 0,5 часа) для расширения возможностей 

обучающихся получить подготовку для сдачи ЕГЭ и достижения более высокого качества 

обученности и усвоения государственных образовательных стандартов.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 -

11классах – 32 часа. 

Количество учебных занятий в 10-11 классах  на одного обучающегося  2176 часов  (32 

часа в неделю). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 10-11 классов не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МБОУ «Катайгинская СОШ» 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Катайгинская СОШ", 

Верхнекетского района языком обучения является русский язык. 

 Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проводится в 10-11  классах в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ «Катайгинская СОШ»» 1 раз  в год  ( по итогам  года до 10 

мая)  ежегодно без прекращения образовательного процесса.  

 

 
Формы промежуточной аттестации. 

Учебный предмет Форма проведения промежуточной аттестации Классы 

10 11 

Русский язык Тестирование по типу ЕГЭ + + 

Литература Итоговая проверочная работа + + 

Иностранный язык Итоговая проверочная работа + + 

Алгебра и начала 

анализа 

Итоговая проверочная работа/тестирование + + 

Геометрия Итоговая проверочная работа/тестирование + + 

Вероятность и 

статистика 

Итоговая проверочная работа/тестирование + + 

Информатика Итоговая проверочная работа/тестирование/защита проекта + + 

История Итоговая проверочная работа + + 

Обществознание Итоговая проверочная работа/тестирование + + 

География Итоговая проверочная работа + + 
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Физика Итоговая проверочная работа + + 

Биология Итоговая проверочная работа + + 

Химия Итоговая проверочная работа + + 

Физическая культура Сдача нормативов/тестирование + + 

ОБЗР Тестирование + + 

Индивидуальный 

проект 

Защита проекта +  
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