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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Катайгинская СОШ", Верхнекетского района (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения 

России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955); Приказ 

Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»;   Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». ), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Катайгинская СОШ", Верхнекетского 

района, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»);  Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В обязательной части учебного плана определены обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение 

следующих предметов:  русский язык и литература. Родителями (законными 

представителями) не выбран для изучения «Родной язык и родная литература». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом немецкий язык. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена следующими  

учебными предметами:  математика в 5-6 классах, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика в 7-9 классах, информатика в 7-9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими 

предметами: история в 5-9 классах, обществознание в 6-9 классах, география в 5-9 

классах. 
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Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами: 

биология в 5-9 классах, химия в 8-9 классах, физика в 7-9 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

представлена предметом Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР) в 5-6 классах.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» в объёме 1 часа в неделю в 5-7классах,  «Музыка» в объёме 

1 часа в неделю в 5-8 классах. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (Технология)» в 

5-7 классах в объёме 2 часа в неделю, в 8-9 классах – 1 час в неделю. Усиливается 

предметно-практическая направленность предмета, направленное на приобретение 

базовых навыков работы с различными материалами, возможность знакомства с миром 

профессий, самоопределения и ориентация обучающихся в сфере трудовой деятельности. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах в объёме 1 час в 

неделю. Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства. 

Изучение предметной области «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура» (5-9 классы – 2 часа в неделю). Третий час физической культуры ( 

модуль «Лёгкая атлетика») в 5-9 классах будет реализован за счёт занятий 

дополнительного образования.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся использовано на  реализацию модуля «Введение в Новейшую 

историю России» в учебном курсе «История России» в 9 классе – 0,5 часа;  в 5, 6,8 классах 

– 0, 5 часа, в 7 классе – 1 час отводится на увеличение количества часов обязательной 

части по русскому языку, обеспечивающих различные интересы обучающихся, 

направленные на достижение планируемых результатов при подготовке к ВПР; 

проведение учебных занятий по финансовой грамотности в 5 классе – 1 час, в  7 классе - 

0,5 часа, черчению в 8 классе – 1 час.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Учебный курс «Финансовая грамотность» из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочным и оценивается «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5338 академических часов. Максимальное количество часов 

в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное количество часов в неделю в 8 

и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. 
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Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во 

время занятий перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В целом количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает установленную СанПиН 

12.3685-21 нагрузку.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-

8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Катайгинская 

СОШ", Верхнекетского района языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Итогами промежуточной аттестации могут быть засчитаны  результаты 

Всероссийский проверочных работ (ВПР). 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9  классах в соответствии с «Положением 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ «Катайгинская СОШ»» 1 раз  в год  ( по итогам  года до 

10 мая)  ежегодно без прекращения образовательного процесса.  
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Формы промежуточной аттестации. 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 

Русский 

язык 

Итоговая проверочная работа/ 

результаты ВПР 
+ + + +  

Тестирование по типу ОГЭ     + 

Литература Итоговая проверочная работа + + + + +  

Иностранны

й язык 

Итоговая проверочная работа 
+ + + + + 

Математика/

алгебра/геом

етрия/вероят

ность и 

статистика 

Итоговая проверочная работа 

/результаты ВПР 
+ + + +  

Тестирование по типу ОГЭ 
    + 

Информатик

а 

Итоговая проверочная работа 
+ + + + + 

История Итоговая проверочная 

работа/результаты ВПР 
+ + + + + 

Обществозна

ние 

Итоговая проверочная 

работа/результаты ВПР 
 + + + + 

География Итоговая проверочная работа/ 

результаты ВПР 
+ + + +  

Тестирование по типу ОГЭ     + 

Физика Итоговая проверочная работа / 

результаты ВПР 
  + + + 

Биология Итоговая проверочная работа / 

результаты ВПР 
+ + + + + 

Химия Итоговая проверочная работа / 

результаты ВПР 
   + + 

Музыка Защита проекта + + + +  

Изобразител

ьное 

искусство 

Творческая работа 

+ + +   

Труд 

(Технология) 

Защита проекта 
+ + + + + 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов/итоговое 

тестирование  
+ + + + + 

ОБЗР Итоговая проверочная работа    + + 

ОДНКНР Итоговая проверочная работа + +    
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Вариант 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Наименование учебного курса 

Финансовая грамотность 1 0 0,5 0 0 1,5 

Русский язык 0,5 0,5 1 0,5 0 2,5 

Черчение 0 0 0 1 0 1 

История 0 0 0 0 0.5 0,5 

Экология 0,5 0,5 0,5 0,5 0.5 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 102

0 

108

8 

112

2 

112

2 

5338 
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